
ΤΓΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΜΗΤΡΟΤΗΤΟΣ
( ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΤΓΕΡΙΓΡΑΦΗ )

θΚαί τώρα, μετά τήν σύντομον περιγραφήν τδν κυριωτέρων αίτιων τής μητρικής θνησιμότητος καί νοσηρότητος, δς ίδωμεν ποια είναι τά κυριώτερα μέτρα καί μέσα προστασίας τής μητρότητος, ήτοι δλα έκεΐ- να πού συντελούν είς τήν δποβοήθησιν τής μητέρας γιά νά μπορέση αύτη νά φέρη είς αίσιον πέρας τόν τοκετόν χωρίς βλάβην τής ύγείας της.Ή  προστασία τής μητρότητος άπό τήν θνησιμότητα καί νοσηρότητα έκ ταύτης περιλαμβάνει σειράν όλόκληρον μέτρων καί μέσων, μεταξύ τδν όποιων θά περιγράψω- μεν τά κυριώτερα. Πρό αύτοϋ δμως πρέπει νά τονίσωμεν ιδιαιτέρως δτι αί φροντίδες καί αί προσπάθεια! διά τήν δημιουργίαν 6γιδν μητέρων πρέπει νά άρχίζουν πολύ ένωρίτερον άπό τήν περίοδον τού γάμου των, ήτοι κατά τήν περίοδον τής έν- δομητρίου ζωής των, καί πρό αύτής ά- κόμη.'Γούτο βεβαίως είναι άπαραίτητος καί βασική προϋπόθεσις διά νά κληρονομήση ή μέλλουσα νά γεννηθή μητέρα πραγματικήν ύγείαν χωρίς άνωμαλίες καί διαταραχές σωματικές ή ψυχικές, καί τό δποίον Επιτυγχάνεται δταν οί μέλλοντες γονείς της έξετασθοΰν πρό τοΰ γάμου των, ό όποιος τότε μόνον πρέπει νά γίνη, δταν οδτοι εδρεθώσιν έν πλήρει δγεία άνευ ούδεμιας κληρονομικής ιδίως έπιβαρύν- σεως, γιά νά έχωμεν ύγιεϊς μέλλουσες μητέρες προερχόμενες άπό ύγιείς γονείς. Τούτο έπιτυγχάνεται δταν έφαρμοσθή διά νόμου ή ύποχρεωτική πρόγαμος ιατρική έξέτασις τδν μελλονύμφων δπό είδικδν πρός τούτο Εατρδν, δημοσίων δπαλλήλων,

καί τής καταλλήλου δγειονομικής κρατικής όργανώσεως, ή όποια νά διευκολύνη άποτελεσματικδς τήν έξέτασιν ταύτην. ’Αλλά διά νά έφαρμοσθή κανονικά τό πρό- γαμον πιστοποιητικόν δγείας, ό καλύτερος τρόπος είναι νά άρχίση πρδτον έκ μέρους τοΰ Κράτους έπί άνάλογον χρονικόνδιάστη- μα 2 - 5 έτδν, καί είς μεγάλην έκτασιν, ή διαφώτισις τοΰ πληθυσμού περί τδν κακών καί τραγικών άποτελεσμάτων πού μπορεί νά έχη ένας δυσγονικός γάμος, άπό πά- σχοντας γονείς, δπως είναι ή γέννησις ά- νωμάλων ή άναπήρων παιδιών, πού είναι ή μεγαλυτέρα δυστυχία στή ζωή μιας οίκο- γενείας, δ θάνατος τής μητρός άπό νοσήματα, παθήσεις, καί άνωμαλίες πού άπα- γορεύουν τόν γάμον, δπως ή σύφιλις, ή φυματίωσις, ή καρδιοπάθεια κλπ.Μετά τήν περίοδον τής διαφωτίσεωςπρέ- πει, δεύτερον, νά άκολουθήση καί νά έφαρμοσθή έπί 1 - 3 έτη ή δπεύθυνος δήλωσις μετά συνεπειών. Δηλαδή ή δήλωσις έκ μέρους τδν μελλονύμφων δπευθύνως δτι είναι δγιεΐς διά νά νυμφευθοΰν, έν γνώσει τδν εύθυνδν των έκ τής δηλώσεώς των, ή όποια, έάν μετά τόν γάμον άποδειχθή ψευδής, έχει ώς συνέπειαν τήν λύσιν τοΰ γάμου είς βάρος τού ψευδώς δηλώσαντος, ό όποιος καί έπιβαρύνεται μέ δλας τάςπρο- βλεπομένας δπό τού νόμου έπιβαρύνσεις. Τ ελικδς δέ, ώς τρίτον μέτρον καί έπιστέ- γασμα τδν προηγηθεισδν ένεργειδν, δηλαδή τής διαφωτίσεως καί τής δπευθύνου δηλώσεώς μετά συνεπειών, πρέπει νά γί
νη ό νόμος πού θά έπιβάλλη τήν δποχρεω- τικήν πρόγαμον ιατρικήν έξέτασιν, διά τήν πραγματοποίησιν τοΰ γάμου, καί τότε, ά-
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φοΰγίνη πρότερον κοινή συνείδησις είς τόν πληθυσμόν ή ώφελιμότης έκ τοΟ άνωτέρω μέτρου, θά γίνη δυνατή άνευ άντιδράσεως έκ μέρους τοΟ λαού ή έφαρμογή τοΰ σχετικού νόμου. Ή  δημιουργία τοΰ σχετικού νόμου χωρίς τήν άνάλογον προετοιμασίαν τοΰ λαοΰ όπως συνειδητά δεχθή τό άνω μέ- τρον,καί δή εις δημοκρατικά πολιτεύματα, ίσοΰται μέ άποτυχίαν τοΰ σκοπού τοΟ νόμου.Δεύτερον μέτρον μεγάλης σημασίας διά τήν προστασίαν τής μητέρας είναι ή πα- ρεχομένη μαιευτική καί ιατρική άντίλη- ψις (βοήθεια, περίθαλψις) εις πάσαν έγκυον, καί κυρίως εις τάς άπόρους, κατά τήν διάρκειαν τής κυήσεως καί Ιντός των πρώτων δύο μηνών μετά τόν τοκετόν. Ή  μαιευτική βοήθεια πρέπει νά παρέχηται έν τφ οΐκφ τής έπιτόκου, 6πό είδικοΟ μαιευ- τήρος ίατροΰ, καί έπιστήμονος μαίας, ως καί εις τούς Συμβουλευτικούς Σταθμούς Ε πιτόκων (Ίατρείον Ε π ιτόκω ν), ί'δρυμα καί μέσον μεγίστης σημασίας διά τήν προ- φύλαξιν άπό τής μητρικής θνησιμότητος. Ή  μαιευτική τής Ιγκύου άντίληψις συνί- σταται είς τήν έξέτασιν ταύτης δπό τοΟ ίατροΰ τού Σταθμού κατά τόν τρίτον, έκτον καί όγδοον μήνα τής έγκυμοσύνης, καί ά- κόμη όσάκις κατά τήν γνώμην τού ιατρού ένδείκνυται, είς τήν έξέτασιν τού αίματός της διά συφιλίδα, είς άκτινολογικήν ταύτης έξέτασιν, είς τήν άνάλυσιν τών ούρων, μέτρησιν τής πιέσεως τού αί'ματός της καί γενικώς είς τήν παρακολούθησιν τής έγκύου μέχρι τοΰ τοκετού, διά τόν όποιον θά τήν όδηγήση πού καί πώς θά πρέπει νά γίνη οΰτος, είς τό μαιευτήριον ή είς τό σπίτι της ; Ε π ίσ η ς είς τόν Σταθμόν διδάσκεται ή έπίτοκος έπί όλων τών ζητημάτων τής άτομικής της δγιεινής, τό όποιον έπιδρά έμμέσως καί έπί τής δγείας τής μελλούσης νά γεννηθή μητέρας, καί περί τής δγιεινής άνατροφής τοΰ τέκνου τό όποιον θά γεννηθή, διά τό δποΐον οί Σταθμοί οδτοι λέγονται καί σχολεία μητέρων, καί διά τούτο άπαιτείται ή Γδρυσις έπαρ- κούς άριθμοΰ ’ Ιατρείων έπιτόκων. Ή  σχετική διδασκαλία καί διαφώτισις γίνεται δπό τής μαίας ή έπισκεπτρίας άδελφήςτοΰ Σταθμού καί τού ίατροΰ. Είς τάς έγκύους

έπίσης πρέπει νά παρέχεται κατ’ άπόλυτον προτεραιότητα κάθε ιατρική περίθαλψις, διότι ή έγκυμοσύνη, καθιστώσα τήν έγκυον περισσότερον εύπαθή είς τά διάφορα νοσήματα καί τούς δυσμενείς παράγοντας τού φυσικού καί κοινωνικού περιβάλλοντος, τήν καθιστά περισσότερον εδάλωτον θύμα τών άνωτέρω δυσμενών συνθηκών. Καί έπειδή ή εύεργετική έπίδρασις τών άνωτέρω συμβουλευτικών σταθμών είναι πολύ ένδιαφέρουσα διά τήν έπίτοκον, διά τούτο σκόπιμον είναι, πρός δποβοήθησιν προσελεύσεως τών έπιτόκων είς τούτους, δπως χορηγήται είς τάς έξεταζομένας καί παρακολουθουμένας βοήθημά τι είς είδος ή χρηματικήν άμοιβήν, δπό τύπον καταβολής όδοιπορικών των έξόδων κ λπ ., καί πρό παντός διά τάς άπορωτέρας, τό όποίον συντελεί είς τήν προσέλκυσιν περισσοτέρων έπιτόκων, πρός συνεργασίαν μέ τόν Σταθμόν, έπ’ ώφελεία τής δγείας των καί τοΰ σκοπού τοΰ Σταθμού. Σύν τοΐς άλλοις ό Σταθμός, έάν δποπτευθή κάτι τό παθολογικόν είς τήν έπίτοκον, τήν βοηθεΐ καί τήν άποστέλλει είς είδικά ιδρύματα κρατικά, πρός περαιτέρω έξέτασιν καί θεραπείαν της, γενόμενος ούτω άντιλήπτωρ καί βοηθός της, άκόμη καί είς κοινωνικής φύσεως άνάγκας της. Ή  παρακολούθησις τών έγκύων είς τούς Συμβουλευτικούς Σταθμούς ’ Επιτόκων συντελεί τά μέγιστα καί είς τήν πρόληψιν καί καταπολέμησιν τών περισσοτέρων αιτίων τής μητρικής θνησιμότητος καί τών έκ τούτων έπιπλοκών, ώς τών δυστοκιών, αιμορραγιών, τής έκ- λαμψίας κλπ.Τρίτον μέτρον προστασίας τής μητρό- τητος είναι ή λήψις μέτρων διά τήν καλήν έπαγγελματικήν κατάρτισινκαί βελτίωσιν τής μαιευτικής έκπαιδεύσεως τών ίατρών καί μαιών, καί ή έγκατάστασις έπιστημό- νων μαιών ίδίως είς τήν ύπαιθρον. ’ Ασφαλώς σήμερον δυνάμεθα νά είπωμεν ότι είς τήν χώραν μας ή μαιευτική έκπαίδευσις τών ίατρών έβελτιώθη άρκετά έν συγκρί- σει μέ προηγουμένην τοιαύτην, καί έπιστή- μονες μαίαι άριστα καταρτίζονται δπό τών Μαιευτικών Σχολών «Βιργινία Σκυλίτση», «Βασίλισσα Φρειδερίκη», καί είς τήν θεσ-
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σαλονίκην, άλλ’ δ άριθμός αύτών είναι πολύ μικρός είσέτι, καί τό χειρότερον είναι 8χι ή κατανομή τούτων είναι τόσον άνισος, ώστε αί πλεΐσται τούτων να εύρίσκωνται είς τήν πρωτεύουσαν καί τάς μεγάλας πόλεις, ή δέ ύπαιθρος σχεδόν έντελώς νά στε- ρήται τοιούτων, καί μάλιστα μονίμως έγ- κατεστημένων. Εύτυχώς, ή τελευταία νομοθεσία, διά τής όποιας επιβάλλεται ή έ- πί διετίαν έξάσκησις τοΰ επαγγέλματος τής μαίας είς Κοινοτικά 'Ιατρεία, πρός λήψιν όριστικής άδειας έξασκήσεως τού έ- παγγέλματος τής μαίας είς δλην τήν Ε λ λάδα, έφερε καί είς τήν ύπαιθρον άρκετάς

έπιστήμονας μαίας, πραγματικάς προστά· τιδας τών άγροτισσών μητέρων, άλλ’ αί περισσότεραι έξ δσων γνωρίζομεν άναγκα- στικώς ύπηρετοΟσιν είς τήν ύπαιθρον, ά· ναμένουσαι τήν λήξιν τής υποχρεωτικής θητείας των, ί,’να έπανέλθωσι καί πάλιν είς τάς μεγάλας πόλεις, δπου αί συνθήκαι ζωής των είναι εύκολώτεραι. Διά τούτο είναι άνάγκη δπως δπό τού Κράτους δη- μιουργηθώσι συνθήκαι εύνοϊκαί διά τήν μόνιμον έγκατάστασιν έπιστημόνων μαιών είς τήν ύπαιθρον καί τό χωριό —  τό όποιον άποτελεΐ έθνικόν καθήκον καί Εεράν υπο· χρέωσιν δλων μας.
ΑΝΔΡΕΑΣ Κ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ
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ΆΘήναι τή 16η ’ Απριλίου 1958

Θέμα : Περ'ι έπιστημόνων και 
πρακτικών Μαιών.

Π ρ ό ς

απαντα τά Νομαρχιακά Συμβούλια ’Αγροτικής Άοφαλίσεως 
καί απαντα τά ' Υγειονομικά Κέντρα.

"Έχοντες ύπ’ δψιν τό ύπ’ άριθ. πρωτ. 5/13.1.1958 έγγραφον τοΰ Συλλόγου ’ Επι
στημόνων Μαιών Περιφέρειας Έψετείου ’ Αθηνών, εις δ έκφράζεται τό παράπονον 
περί διαφορετικής μεταχειρίσεως τών Μαιών διετούς φοιτήσεως έναντι τών Μαιών 
τριετοΰς φοιτήσεως τών έργαζομένων είς τά ’ Αγροτικά ’ Ιατρεία, έχομεν τήν τιμήν 

ριά γνωρίσωμεν ύμΐν τά κάτωθι:
Α ί Μαΐαι διετούς φοιτήσεως, αϊτινες έξεπαιδεΰθησαν είς τό παρελθόν καί αίτι- 

νες κατέχουν πτυχία είς α άναγράφεται δτι χορηγείται τό δικαίωμα νά άσκήσωσι 
τό έπάγγελμα τής Μαίας είς άπαν τό Ελληνικόν Κράτος, είναι ισότιμοι μέ τάς 
Μαίας τριετοΰς φοιτήσεως καί δέον δπως τύχωσι τής αυτής μεταχειρίσεως καί δια- 
βαθμίσεως. V

Τοόναντίον αί Μ αΐαι, τών όποιων τό πτυχίον δρίζει τήν Κοινότητα είς τήν όποιαν 
αδται δέον νά έργασθώσιν, είναι πρακτικοί Μαΐαι δυνάμεναι νά άσκήσωσι τό έπάγ
γελμα τής Μαίας μόνον είς τήν όριζομένην Κοινότητα καί είς περίπτωσιν καθ’ ήν 
δέν υπάρχει έπιστήμων Μ αία είς τήν περιφέρειαν (άριθ. 17 Ν .Δ . 2593/53 < Περί ά- 
σκήσεως Μαιευτικού ’ Επαγγέλματος καί περί έκπαιδεόσεως τών Μαιών»).
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